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SUGCESSFUL PRAGTIGES RONDREE

NA WAKACJACH

Lato z czytaniem: dlaczego wakacje to dobry moment na
wspolne czytanie? Jak czytanie wplywa na mozg? Trwa
kampania w letniej odslonie: #TataTezCzyta na wakacjach

Ogdlnopolska inicjatywa zachecajgca mezczyzn do czytania sobie i dzieciom ruszyla w maju,
ale ma swojq kontynuacje rowniez latem — bo to wlasnie teraz najlatwiej stracic¢ to, co dzieci
zbudowaly przez caly rok szkolny.

Zjawisko znane jako ,,summer slide” polega na tym, ze podczas letniej przerwy dzieci traca
cze$¢ zdobytych w ciggu roku umiejetnosci, a najszybciej spadaja wilasnie kompetencje
czytelnicze. Z dostepnych danych wynika, ze r6znica migdzy poziomem czytania osiggnietym
na koniec roku szkolnego a tym, z jakim dziecko wraca we wrze$niu, moze si¢ga¢ nawet 20%*.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze najprostszym antidotum jest samo czytanie — najlepiej dla
przyjemnosci, bez presji lektur i ocen. Az 80% dzieci w wieku 617 lat przyznaje, ze czytanie
w wakacje pomaga im pdzniej osiggac lepsze wyniki w nauce®. Problemem bywa jednak to, ze
dzieciom trudno samodzielnie znalez¢ ksigzke, ktora naprawde je zaciekawi — i wtasnie w tym
rodzice, takze ci, ktoérzy sami nie sg ,,czytajagcymi” na co dzien, mogg realnie pomoc.

Wakacje sa pod tym wzgledem specyficznym momentem. Z jednej strony to czas z duzo
wiekszg iloscig wolnych chwil — dobra okazja, zeby nadrobi¢ zalegtosci i zbudowac¢ nowy
nawyk czytelniczy na caly kolejny rok. Z drugiej — zniknigcie szkolnego rytmu dnia sprzyja tez
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wypadaniu z codziennych nawykow, takze tych zwigzanych z czytaniem. Dlatego kampania
#TataTezCzyta Fundacji Powszechnego Czytania nie konczy si¢ wraz z czerwcem — jej
kontynuacja #TataTezCzytaNaWakacjach towarzyszy rodzinom wtasnie latem, zeby czytanie
miato szans¢ wejs$¢ na state do wakacyjnej rutyny.

Lipiec i sierpien to dobry moment, zeby odswiezy¢ te rozmowe w rodzinach, w ktorych jeszcze
niedawno krolowata pitkarska goraczka. Kampania #TataTezCzyta, korzystajac z popularnosci
pitki noznej 1 wsparcia ambasadora kampanii Zbigniewa Bonka, pokazuje, ze pasja do sportu
i czytanie wcale si¢ nie wykluczaja — a nawyk, ktory zbudowat si¢ przy okazji §ledzenia
rozgrywek, warto przenie$¢ tez na czas po ich zakonczeniu. Czytanie dla przyjemnosci jest
kluczowe — to okazja do znajdowania i rozwoju zainteresowan. To tez naturalny moment na
mate podsumowanie — potowa wakacji juz za nami, wigc warto zapytac¢ dziecko, co udato mu
si¢ dotad przeczytac i wspolnie zaplanowaé, co jeszcze zdazycie nadrobi¢ do wrze$nia.

Bo czytanie rozwija mozg — haslo niezwykle aktualne

W lipcu obchodzilismy Swiatowy Dzien Mozg, a to okazja, zeby przypomnie¢ hasto
tegorocznej edycji #TataTezCzyta: czytanie rozwija mozg. To nie metafora, tylko wniosek
ptynacy wprost z badan nad rozwojem moézgu dziecka.

Pierwsze lata zycia to czas, w ktorym mozg dziecka pracuje najintensywniej — buduje miliony
potaczen nerwowych, a juz do 3. roku zycia osiaga az 85% swojej docelowej objetosci. To,
ktére z tych polaczen si¢ utrwalg, zalezy od bodzcéw z otoczenia — a czytanie jest jednym
z najsilniejszych takich bodzcow.

Jak wskazuje American Academy of Pediatrics, regularne czytanie stymuluje optymalne
wzorce rozwoju mozgu malych dzieci 1 wzmacnia relacj¢ rodzic—dziecko w krytycznym
momencie jego rozwoju, co z kolei buduje:

e umiejetnosci jezykowe,

o alfabetyzacjg,

e kompetencje spoteczno-emocjonalne, ktore utrzymujg si¢ przez cale zycie.

Podobne wnioski ptyng z badan wloskiego pediatry Giorgia Tamburliniego nad wspdlnym
czytaniem w rodzinie: stuchanie historii, ogladanie ilustracji i rozmowa o ksigzce jednoczesnie
angazuja jezyk, wyobrazni¢, emocje 1 relacje z opiekunem — a to wlasnie ta wielotorowos¢
sprawia, ze czytanie tak mocno wspiera rozwijajacy si¢ mozg.

To dobra wiadomos¢ niezaleznie od wieku — bo tak jak ciato potrzebuje ruchu, tak mozg od
czasu do czasu potrzebuje treningu, a czytanie jest jednym z najlepszych ¢wiczen, jakie
mozemy mu zafundowac. Potwierdzajg to rowniez badania neuroobrazowe z Emory University
(zespdt prof. Gregory'ego Bernsa): u osob czytajacych powies¢ przez kilka kolejnych
wieczorow rosta aktywno$¢ obszarow mozgu odpowiedzialnych za jezyk, a efekt ten
utrzymywat si¢ jeszcze przez kilka dni po zakonczeniu lektury. Czytanie zostawia wigc
w mozgu $lad, ktory nie znika wraz z odtozeniem ksigzki na potke.
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Na podobny mechanizm zwraca uwagg prof. Dana Suskind z Uniwersytetu w Chicago, autorka
koncepcji ,,Human Raised” — idei podkreslajacej, ze dzieci potrzebuja by¢ wychowywane przez
ludzi, nie przez ekrany. Jak mowi: ,,Relacja miedzyludzka jest niezastgpiona. To wiasnie
interakcja twarzg w twarz dostarcza precyzyjnego neurobiologicznego pozywienia, ktorego
potrzebuje rozwijajacy si¢ mozg dziecka. Al moze nasladowac klucze do naszych spotecznych
bram, ale ostatecznie nie zastgpi fundamentalnej biologicznej konieczno$ci kontaktu z drugim
cztowiekiem w procesie rozwoju.”

Kluczem nie jest wigc samo ,,rozdawanie ksigzek”, ale budowanie stabilnych, bezpiecznych
relacji opartych na interakcji z drugim czlowiekiem wokot ksigzki — to one, jak pokazuja
cytowane badania, realnie ksztattuja architekture mozgu dziecka.

,»Czytajmy sobie i1 dzieciom jak najdluzej — a jesli czytaja juz same, rozmawiajmy
o czytelniczych zainteresowaniach” — przypominaja autorzy kampanii #TataTezCzyta. Bo
wspolne czytanie to nie tylko trening kompetencji — to przede wszystkim obecnos$¢ i uwaznosé
rodzica, a to buduje najlepsze wspomnienia, takze te wakacyjne.

W kampani¢ #TataTezCzyta wlaczaja si¢ szkoty, biblioteki, miasta, firmy i nie tylko. W setkach
miejscowosci w calej Polsce odbywaja si¢ wydarzenia, ktore wykorzystuja otwartg formute
kampanii — kazdy moze wzia¢ udziat i skorzysta¢ z dostepnych na stronie www.tatatezczyta.pl
materiatdw — do zapraszania m¢zczyzn do czytania dzieciom i sobie. Organizowanych jest
takze wiele aktywnosci, ktore pomagaja odkrywac czytelnicze pasje, taczac je z innymi
zainteresowaniami, jak majsterkowanie, sport czy wszelkiego rodzaju hobby.

O Fundacji Powszechnego Czytania i kampanii #TataTezCzyta

Fundacja Powszechnego Czytania dziata na rzecz upowszechniania czytelnictwa w Polsce,
prowadzac kampanie spoleczne i programy edukacyjne skierowane do dzieci, rodzin, szkot
1 bibliotek. Kampania #TataTezCzyta zwraca uwage na role ojcoOw 1 innych mezczyzn
w budowaniu czytelniczych nawykow najmlodszych.

Organizator: Fundacja Powszechnego Czytania.

Partner strategiczny: Lajkonik

Partner wspierajacy: Poczta Polska

Patron honorowy: Biblioteka Narodowa

Pomystodawca kampanii: Wydawnictwo Tatarak

Pelna lista partneréw i szczegdty kampanii dostgpne na: www.tatatezczyta.pl

Zrédla: American Academy of Pediatrics; Harvard University; Lettura condivisa in famiglia e
sviluppo del cervello nel bambino”; Nauka To Lubig
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