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Scenariusz do ksigzki ”Zielona dziewczynka. Czyli popotudnie, ktdrego nie
byto”, Albus Wydawnictwo 2026

Gdy doniczka przecieka, czyli skad czerpa¢ site w trudnych chwilach.

Czas trwania: 45 minut

Liczba oséb w grupie; 8-12

Wiek: 9-13 lat

Cele zaje¢

- Uswiadomienie, ze odczuwanie ztosci i smutku w trudnych chwilach jest naturalne.
- Zrozumienie emocji dorostych i zdjecie z dziecka poczucia winy.

- Budowanie odpornosci psychicznej poprzez identyfikacje wtasnych zasoboéw.
Potrzebne materiaty

Ksigzka ,Zielona dziewczynka"

Szablony doniczek (wydrukowane na sztywnym papierze)
Kolorowe karteczki w ksztatcie lisci

Kredki, flamastry

kN e

Duzy brystol z konturem drzewa
Przebieg zajec
1 Wstep i kontrakt (5 min)

Przywitanie i ustalenie zasad: stuchamy sie nawzajem, to co méwimy zostaje w grupie.

"Jakim dzisiaj jeste$ kolorem i dlaczego?" - runda otwierajaca.
2 Gtosne czytanie ukierunkowane (10 min)

Wprowadzenie w historie Nutki. Odczytanie dwéch kluczowych fragmentdéw:

O ztosci (s. 14): Nutka nie chce pomagad, czuje ztosé.

O doniczce (s. 63): Mama jako popekana doniczka.



3 Rozmowa kierowana — praca z metaforg (10 min)

Zadawanie pytan otwartych:

?

Dlaczego Nutka byta zta? Czy miata do tego prawo?

?

Co sprawia, ze w dorostych pojawiajg sie "pekniecia"?

?

Czy to wina kwiatka (dziecka), ze doniczka przecieka?

4 Dziatanie twdrcze (15 min)

Krok 1: Moja doniczka

Rysowanie/pisanie na szablonie doniczki tego, co zabiera energie i ztosci (trudnosci).
Krok 2: Liscie zasobdw

Pisanie na lisciach tego, co daje site i oparcie (osoby, wspomnienia).
Krok 3: Wspdlne drzewo

Przyklejanie lisci na wspdlny brystol - tworzenie Drzewa Wspomnien i Sity.

5 Zakonczenie (5 min)

Podsumowanie sity wspdlnego drzewa. Runda zamykajgca: "Z jakg jedng myslg wychodzisz?".

Przewodnik dla rodzicéw, opiekunéw

Drodzy Rodzice i Opiekunowie, podczas dzisiejszych zaje¢ rozmawialiSmy o emocjach w trudnych
chwilach, opierajac sie na ksigzce "Zielona dziewczynka".

Czego dowiedziaty sie dzi$ dzieci?

Majg prawo do trudnych emocji — ztos¢ i frustracja s naturalne.

Metafora "popekanej doniczki" — gorszy nastrdj rodzica nie jest wing dziecka, to tylko uciekajgca sita.
Drzewo Sity — szukalismy zasobdw, ktére dajg oparcie.

Jak kontynuowac rozmowe w domu?



Uzywajcie metafory: "Moja doniczka dzisiaj troche przecieka" — to zdejmuje z dziecka ciezar
domystow.

Stwérzcie domowe Drzewo Wspomnien: Zapytajcie o "liScie sity" z zajec.

Akceptujcie regres: Dziecko w stresie moze zachowywad sie "dziecinnie" — to naturalne.
Scigga komunikacyjna

Zamiast mowié...

"Nie ma o co ptakag, trzeba pomac.”

Sprébuj powiedzied...

"Widze, ze jeste$ zty. Rozumiem, to trudne."

Zamiast...
"Musisz by¢ teraz duzy i dzielny."
Sprébu;...

"Wiem, ze duzo sie dzieje, ale nadal masz prawo do zabawy."



