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Czytanie rozwija mozg — ruszyla tegoroczna odslona proczytelniczej
kampanii: #TataTezCzyta2026

Czytanie dziala na moézg jak trening na cialo. Wspolna lektura rozwija kompetencje
jezykowe, buduje relacje i wspiera rozwdj emocjonalny dziecka juz od pierwszych miesiecy
zycia. Wlasnie dlatego rusza kolejna odstona ogolnopolskiej kampanii proczytelniczej
#TataTezCzyta, ktorej tegoroczne hasto brzmi: ,,Czytanie rozwija mozg!”.

Kampania #TataTezCzyta zachgca me¢zczyzn do aktywnego wiaczania si¢ we wspdlne czytanie
z dzie¢mi. To szczegdlnie wazne, gdy — wedtug badan Biblioteki Narodowej — po ksiazki siega
47% kobiet i jedynie 34% mezczyzn. Organizatorzy podkreslaja, ze budowanie kultury
czytania w rodzinie wymaga zaangazowania obojga rodzicow.

Pomystodawcg kampanii jest Wydawnictwo Tatarak, a realizuje ja Fundacja Powszechnego
Czytania. Kazda edycja odbywa si¢ pod nowym hastem 1 koncentruje si¢ wokot innego aspektu
czytania. W tym roku organizatorzy zwracaja uwage na wplyw wspolnej lektury
1 towarzyszgcej jej rozmowy z dzieckiem na rozwoj jego mozgu.

Hasto czwartej edycji ,#TataTezCzyta to: ,bo czytanie rozwija moézg” znajduje
potwierdzenie zarowno w wynikach badan naukowych nad rozwojem dziecka, jak 1 w
codziennych do$wiadczeniach rodzicow. Czytanie dziala na moézg podobnie jak trening
fizyczny na ciato — regularnie wzmacnia i rozwija jego mozliwosci — podkreslajg organizatorzy
kampanii.

Wedlug badan az 85% objetosci mozgu ksztattuje si¢ do 3. roku zycia. Wspdlne czytanie
dialogowe z dzieckiem oraz towarzyszaca mu interakcja, stymuluja polaczenia neuronowe w
kluczowych obszarach moézgu odpowiedzialnych za jezyk, pamig¢¢ 1 rozumienie. To
fundamentalne dla budowania ,,architektury mozgu”. Obecnos$¢, glos i responsywnos$¢ rodzica
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1 opiekuna sg kluczem do petnego wykorzystania potencjatu rozwojowego mtodego cztowieka,
na wielu poziomach. Na znaczenie wczesnych doswiadczen czytelniczych od lat zwracaja
uwage badacze zwigzani z Harvard University — badania podkreslaja kluczowa role
relacji i jezyka w rozwoju dziecka.

Wsparecie silnych partneréw

Po raz drugi partnerem strategicznym kampanii jest marka Lajkonik: Lajkonik od lat towarzyszy
codziennym chwilom spedzanym razem. Dlatego tak bliska jest nam idea kampanii
#TataTezCzyta, ktora pokazuje, zZe rados¢ moze is¢ w parze z odpowiedzialnoscig - bo wspolny
czas z ksigzkq to budowanie relacji, nauka i zabawa. Czytanie to pigkny sposob na bycie razem,
ale takze inwestycja w przysztos¢ najmtodszych. Cieszymy sig, zZe po raz kolejny mozZemy
wspiera¢ Fundacje Powszechnego Czytania i inicjatywe, ktora realnie wplywa na codzienne
wybory rodzin. — podkresla Monika Pawlowska, Brand Manager w Lorenz P. S.A.

Nowym partnerem wspierajacym kampani¢ zostata Poczta Polska. W ramach wspotpracy
w tysigcu placéwek pocztowych pojawia si¢ ekspozytory 1 materiatly promocyjne, a dziatania
obejma réwniez oznakowanie wybranych punktow, zaangazowanie listonoszy oraz aktywnosci
wewnetrzne promujace czytanie wsrod pracownikéw i ich rodzin.

Z petnym przekonaniem dotgczamy do kampanii #TataTezCzyta, wspierajgc inicjatywe
budujgcq relacje i promujgcq rozwoj dzieci poprzez czytanie i dostep do ksigzek. Dobre historie
powinny trafia¢ do wszystkich, bez wyjgtku, szczegdlnie do najmtodszych. — mowi Joanna
Trzaska-Wieczorek, Rzeczniczka Prasowa i Dyrektor Biura Komunikacji Poczty
Polskiej.

Po raz kolejny do kampanii wlacza si¢ takze sie¢ Biedronka. W sklepach pojawia si¢ specjalne
ekspozytory z wybranymi ksigzkami dla dzieci, ktore bgda dostgpne przez caty miesigc.
Podczas zakupdw bedzie mozna takze ustysze¢ spot radiowy kampanii. Sklepy Biedronka to w
wielu miejscach w Polsce jedyna przestrzen, ktora pozwala na stacjonarny zakup ksigzki.
Wierzymy, Ze to jeden z najlepszych prezentow — kazde dziecko powinno mie¢ swoje tytuty, do
ktorych wraca i z ktorymi buduje wspomnienia. Wspieranie czytelnictwa wsrod najmtodszych
to dla nas inwestycja w mtode pokolenie. — podkresla Arkadiusz Mierzwa, Dyrektor ds.
Korporacyjnych Jeronimo Martins Polska.

Do grona wspierajacych firm dotaczyta takze marka Pan Tu Nie Stat. Wspieramy dziatania
spolecznie wazne i takie, w ktore wierzymy, Ze majq realny wplyw na naszq codziennosc.
Dlatego zaangazowalismy si¢ w kampanie, tworzqc limitowangq kolekcje ubran i dodatkow dla
wspierania i budowania spotecznosci czytelnikow — albo moze warto powiedzie¢ wylegarni
moli ksigzkowych. — nawiazujac do jednego z towarzyszacych kampanii gadzetow, podkresla
Justyna Burzynska, wspottworczyni marki Pan Tu Nie Stal. Koszulki, skarpetki 1 czapki
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przygotowane w ramach wspotpracy maja zachecaé rodzicow do pokazywania, ze czytanie to
powdd do dumy.

Miasta angazujg si¢ w budowanie kultury czytania

Jednym z miast najmocniej zaangazowanych w tegoroczng edycj¢ kampanii jest Lublin —
Europejska Stolica Kultury 2029. Miasto przygotowato szeroko zakrojone dziatania angazujace
mieszkancow, instytucje, szkoty, przedszkola i Srodowisko sportowe. W Lublinie
dystrybuowane beda broszury, plakaty, notesy i zaktadki promujace hasto #TataTezCzyta.
Czgsty kontakt z ksigzka 1 stowem pisanym promowac bgda miejskie instytucje kultury. Do
kampanii wiaczaja si¢ m.in. filie Miejskiej Biblioteki Publicznej, ksiggarnia Dostowna
funkcjonujaca w Centrum Kultury. Szereg dzialan podejmie tez instytucja ESK 2029, ktorej
hasto Re:Union odnosi si¢ do wzmacniania relacji 1 budowania wspdlnoty. W dziatania
proczytelnicze zaangazuja si¢ takze sportowcy — m. in. pitkarze Motoru Lublin, koszykarze
PGE Start oraz siatkarze Bogdanki LUK Lublin, a takze MOSIiR.

Jako Europejska Stolica Kultury 2029 chcemy aktywnie wspierac¢ kulture czytania oraz
zachecaé mieszkanki i mieszkancow do wspolnego spedzania czasu z ksigzkq. Dzieki
zaangazowaniu Srodowiska kulturalnego i sportowego Lublina, miejskich instytucji kultury,
bibliotek, szkotl oraz lubelskich klubow sportowych mozemy razem promowac czytelnictwo i
pokazywac zarowno dzieciom, jak i im rodzicom, ze ksigzka moze by¢ inspiracjq do rozmowy,
przyjemnosciq i sposobem na odkrywanie swiata. — moéwi Krzysztof Zuk, Prezydent Lublina.

Do inicjatywy dotacza takze Gdansk, ktory udostepni przestrzen komunikacji miejskiej na
potrzeby promocji kampanii, a takze angazuje sportowcoéw — siatkarzy druzyny Energa Trefl
Gdansk.

Nowy spot i szeroka obecno$s¢ w mediach

Twarza nowego spotu kampanii zostal Zbigniew Boniek, ktéry zachg¢ca do czytania, ktore
pomaga odnosi¢ zyciowe sukcesy: Ksigzka uczy wielu rzeczy — daje wiedze, poszerza horyzonty
myslowe, rozwija inteligencje. A im czlowiek jest inteligentniejszy — tym tatwiej w Zyciu. Spot
zrealizowany ponownie wedlug koncepcji agencji kreatywnej Brain, wyprodukowany przez
OTO.Film i1 Orka Film, w tegorocznej odstonie wyrezyserowany przez Macieja Kowalczuka,
bedzie emitowany w telewizji, kinie oraz radiu. Premiera nowego spotu odbedzie si¢ 19 maja.
Kampania pojawi si¢ rowniez w Internecie, mediach tradycyjnych oraz przestrzeni publicznej
— mig¢dzy innymi na wielkoformatowych ekranach na dworcach PKP, partnera inicjatywy.

Ambasadorowie z roznych Srodowisk

Tegoroczng odstong kampanii wspieraja ambasadorowie reprezentujacy rozne Srodowiska
i profesje —naukowcy, sportowcy, aktorzy, pisarze, tworcy internetowi i popularyzatorzy nauki.
Organizatorzy podkreslaja, ze czytanie jest dla wszystkich 1 kazdy moze by¢ waznym
czytelniczym wzorem dla innych.
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Do grona ambasadorow dotaczyli w tym roku m.in. Piotr Kniota (PigOut), Lukasz Orbitowski,
Tomasz Rozek, Adam Mirek oraz instagramowy tworca ,,Tata na macierzynskim”. Kampani¢
ponownie wspiera takze Anna Dereszowska oraz Tomasz Majewski.

Czytanie rozwija mozg dziecka i buduje kompetencje, ktore zostajg z nami na cale zycie
— podkresla Tomasz Rozek. Kiedy czytamy, w mozgu aktywujq sie obszary odpowiedzialne za
wyobraznie, jezyk i emocje. To jeden z najlepszych treningow dla rozwijajgcego sie mozgu
— dodaje Adam Mirek.

O innym aspekcie wspolnego czytania mowi Anna Dereszowska, aktorka jako jedna z
kobiet — waznych ambasadorek kampanii: Nic nie zastgpi bliskosci drugiego cztowieka
w wychowywaniu dziecka. Dlatego tak wazne jest, by czytali oboje rodzice. Do tegorocznego
hasla odwoluje si¢ wybitny sportowiec, Tomasz Majewski: Czytanie dla mozgu jest tym,
czym sport dla ciala — regularnym treningiem, ktorego wszyscy potrzebujemy. Uczmy
najmtodszych dobrych nawykow — powinnismy dbac o ich sprawnosé, takze umystowq, aby,
mogli osiggac jak najlepsze wyniki, rozwijac¢ swoj pelen potencjal. A to wlasnie daje czytanie.
— podkresla Tomasz Majewski.

Czytanie rozwija nie tylko wiedze, ale przede wszystkim czltowieka. Uczy rozumienia emocyji,
pomaga lepiej dochodzi¢ do porozumienia z ludzmi i patrze¢ na swiat z roznych perspektyw. W
sporcie, jak i w zZyciu, liczy sie charakter, konsekwencja i umiejetnos¢ wspoipracy, a ksigzki
pomagajq rozwijac te cechy — uczq empatii, wyobrazni i budowania relacji. Panowie czytajcie
— sobie i dzieciom! — przekonuje Tomasz Smokowski, dziennikarz sportowy i muzyczny.

Tomasz Rusek, tworca profilu ,,Tata na macierzynskim” zwraca uwage na znaczenie
urlopow ojcowskich i codziennego budowania relacji z dzieckiem. Warto wykorzystaé
wspolny czas na czytanie. To prosty sposob na budowanie wiezi i obecnos¢ w zZyciu dziecka od
pierwszych miesiecy. To nam zaprocentuje w przysztosci. Kampania #TataTezCzyta promuje
rodzinne czytanie 1 pokazuje, ze szerokie zaangazowanie ojcow, dziadkow, starszych braci,
wujkow, a takze trenerow, bliskich autorytetow, dziecigcych idoli, sprawi, ze sigganie po
ksigzki stanie si¢ naturalnym elementem codziennego zZycia.

Setki bibliotek i szkot w calej Polsce

Do kampanii oddolnie wlaczaja sie setki placowek edukacyjnych i bibliotek w calej Polsce,
organizujac wydarzenia i angazujac spotecznosci na wiele sposobow. Organizatorzy zachecaja
do zapraszania lokalnych bohateréw do wspolnego czytania, tagczenia kampanii z biezacymi
miejscowymi dziataniami, tworzenia specjalnych potek lub regatow ,,dla mezczyzn”, ktore
utatwig im wybor 1 zaprosza do czytania sobie i dzieciom. Dzigki wspolpracy z wydawnictwem
Nowa Era do szkot trafig takze broszury informacyjne.
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Nowa odslona poradnika — Co? Jak? I dlaczego warto czyta¢ z dzieckiem?

W ramach tegorocznej kampanii przygotowano od$wiezong wersje poradnika ,,Supermoc
Ksigzek #TataTezCzyta”. Publikacja zawiera praktyczne wskazoéwki dotyczace wspdlnego
czytania, informacje o wptywie ksigzek na rozw6j mézgu najmlodszych oraz rekomendacje
ksigzkowe podzielone wedtug wieku. Dobor ksigzek ma ogromne znaczenie. Ksigzka nie
powinna nudzi¢ ani dziecka, ani rodzica. Warto zwracaé uwage na zainteresowania
najmtodszych i wspolnie je rozwijac. Warto tez wybra¢ sig i poczytaé goscinnie w przedszkolu
czy szkole naszych dzieci. — podkresla Mikolaj Foks, autor, bloger, ktory takze dotaczy¢ do
grona ambasadorow kampanii.

Luka edukacyjna miedzy piciami zaczyna sie¢ wezesnie. Tymczasem chlopcy czytajq mniej i majg
stabsze umiejetnosci czytania ze zrozumieniem juz w szkole podstawowej. Czytanie dla
przyjemnosci to fundament sukcesow, dlatego podsuwajmy chtopcom to, co ich interesuje. Poza
tym chlopcy rzadko widzq czytajgcych mezczyzn. Uczenie przez przyklad to rola dla ojcow.
Dlatego wspolne czytanie z dziecmi ma ogromne znaczenie. buduje wiez, wspiera rozwoj
i pokazuje, Ze czytanie w oczach dziecka staje sig¢ oczywistq czynnosciq dla mezczyzny. — mowi
Michal Gulczynski, autor ksigzki ,,Mezczyzni”, prezes Stowarzyszenia na rzecz Chlopcow
i Mezczyzn, ktore wspiera kampanie¢ #TataTezCzyta.

W tegorocznej odstonie biorg udziat az 44 wydawnictwa i 15 dystrybutoréw, w tym nowi
partnerzy: Smyk, Matfel, Bookland i Natuli. Wéréd polecanych tytutéw znalazto si¢ wiele
ksigzek z tata w tytule, ksigzki o emocjach, publikacje popularnonaukowe oraz trzy komiksy.

Kampania potrwa do 23 czerwca

Tegoroczna odstona #TataTezCzyta oficjalnie rozpoczyna si¢ 11 maja i potrwa do 23 czerwca.
Termin kampanii nie jest przypadkowy — obejmuje Dzien Matki, Dzien Dziecka i Dzien Ojca,
przypominajac, ze ksigzka moze by¢ doskonalym prezentem 1 pretekstem do wspolnego
spedzania czasu.

Kampania ma otwarta formute. Na stronie www.tatatezczyta.pl dostepne sa bezplatne
materiaty, w tym poradnik w wersji e-bookowej, rekomendacje ksigzkowe oraz wskazowki dla
bibliotek, szkot, przedszkoli, miast, ksiegarn, wydawcow 1 firm. Organizatorzy zache¢caja do
dziatan lokalnych 1 wspdlnego budowania kultury czytania
— zardwno w rodzinach, jak 1 w spolecznosciach, instytucjach oraz miejscach pracy. Warto by¢
czytajgcq rodzing, czytajgcym miastem i czytajqcq firmqg. Czytanie naprawde rozwija mozg —
i zmienia przysztos¢ dzieci. Bedziemy o tym nieustajqco przekonywac i zapraszamy wszystkich
do wspolnego dziatania. Razem mozemy wiecej. — podsumowuje Maria Deskur, prezeska
Fundacji Powszechnego Czytania.

Wigcej informacji o kampanii #TataTezCzyta oraz pelna lista partnerow dostgpna jest na
stronie: www.tatatezczyta.pl
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