Papa, Onkel, Opa, Trainer!
Sie haben eine Superkraft, von der Sie vielleicht
nichts wissen.

Sie sind das Beispiel und Vorbild fiir Ihr Kind.
Eine wichtige Quelle fiir Einstellungen,
Verhaltensweisen und Gewohnheiten.

Auch, und vielleicht vor allem, Lesegewohnheiten.

Lesen Sie also mit lhrem Kind!
Vorlesen hat die Kraft, Beziehungen aufzubauen.

Sie kdnnen einem Kind sogar vorlesen, wenn

es im Bauch seiner Mutter liegt. Es ist eine gute
Méglichkeit, das Kind an die Stimme seiner
Bezugsperson zu gewdhnen.

Und was dann?

Die Antwort finden Sie in der Broschiire,
die Sie gerade in der Hand halten.
Entdecken Sie die Superkraft der Biicher
und lhre eigenel

Lesen Sie mehr
liber die Kampagne
unter:
tatatezczyta.pl
fpc.org.pl
Sie finden uns auch unter:

flO

Kampagnenorganisatoren:

i,
\‘QQ

& = Ein Ratgeber

o % ﬁ - fir Eltern und

Betreuer

-

Maria Deskur, Edyta Plich | lllustrationen: Joanna Rusinek



Wir bedanken uns herzlich bei allen Beteiligten!
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Im Sitzen, im Liegen, im Stehen.
In der StrafBenbahn, im Wartezimmer,
im Bett. Lesen Sie!

Fir sich selbst und vor allem fur Ihr Kind. In jeder Phase seiner Entwicklung.
Kinder, deren Eltern regelmafig vorlesen, verstehen bereits im Alter

von drei Jahren doppelt so viele Worter wie ihre Altersgenossen!

Lesen beeinflusst die Entwicklung, fordert den Erfolg im Leben.

Es hilft, sich selbst und andere zu verstehen; sich von den Harten

des Erwachsenwerdens zu distanzieren. Es vermittelt Wissen,

das mit Agilitdt Hand in Hand geht.

Die Aktion #ReadingDad ist ein wichtiger Aufruf.

Heute lesen in Polen Jungen und Manner viel weniger als Madchen

und Frauen. Sicherlich einer der Griinde dafiir ist das Fehlen eines
mannlichen Lesevorbildes - es lohnt sich dies zu dndern. Vater, Onkel,
GrofBvater, Briider, Betreuer, Trainer - lest!#

Eltern oder Betreuer, die regelma8ig lesen, sind gliicklich und legen
den Grundstein fur die Zukunft ihres Kindes. In dieser Broschiire zeigen
wir Thnen, warum.

Wenn Sie Interesse haben, nehmen Sie bitte Kontakt auf!
Autoren

PS Alle Thesen in der Broschiire beruhen auf Forschungsergebnissen.
Eine Bibliographie finden Sie unter www.tatatezczyta.pl




ZUSPIEL UND REBOUNDING

Das menschliche Gehirn entwickelt sich am besten im Kontakt mit anderen
Menschen. Ein kleines Kind braucht nichts so sehr wie den Kontakt
mit seinen engsten Vertrauten. Ein Buch ist zu Beginn nur ein Vorwand

fir den Kontakt, aber es ist der Kontakt mit dem Kind, der am wichtigsten ist.

Wie kann man diesen Kontakt herstellen?

Durch Zuspiel und Rebaunding - indem Sie Fragen stellen und dem Kind
Zeit geben, fir eine Antwort. Sie konnen dabei nicken, lacheln, ein Zeichen
mit dem Finger geben - es ist sehr wichtig, dem Kind Raum fiir eine Reak-
tion zu schaffen, d.h. sein Rebaunding auf unser Zuspiel zu animieren.

Warum?

Weil wir so den Grundstein fiir die wichtigsten Dinge legen, solche, wie:

» soziale Kompetenz (das Kind lernt von klein auf zu reagieren),

» Selbstvertrauen (von Anfang an geben wir das Signal, dass seine
Antwort zahlt, weil wir darauf warten!),

» emotionale Stabilitat (weil diese von Selbstvertrauen und der Fahigkeit
kommt, mit Menschen zu interagieren),

» kognitive Kompetenz (weil wir sie durch Kontakt aufbauen, durch
gesprochene Worte, kommentierte Bilder, Inhalte, die wir vorlesen

und die das Kind analysiert).

Das Gehirn eines Kindes wird sich so vorteilhaft nicht entwickeln, wenn wir
es immer zu mit einem Spielzeug oder einem Bildschirm alleine lassen.

Bildschirme

Sie werden den Slogan ,Gib deinem Kind kein Handy" sechsmal in dieser
Broschiire finden. Das liegt an der Struktur der Publikation: Wir gehen
davon aus, dass einige Leser nur den Blick auf die Seiten werfen, die sich
auf Kinder im bestimmten Zeitalter beziehen. Die Botschaft wiederholen
wir also entsprechend in einzelnen Kapiteln, die nach dem Alter der Kinder
gegliedert sind. Heute weist eine Vielzahl von Untersuchungen darauf hin,
dass eine zu frihe und zu intensive Nutzung von Smartphones enorme
negative Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern hat.

Jede Technologie erfordert eine gewisse Reife. So wie wir einem
Kleinkind kein Messer zum Spielen geben oder ihm Alkohol anbieten,
sollten wir es nicht mit einem Bildschirm allein lassen. Spiele, Videos,
schnell wechselnde Bilder — das sind Reize, die stichtig machen

(auf dieselbe Weise wie Alkohol!) und die harmonische Entwicklung
der psychophysischen Stabilitat storen konnen (so wie ein Messer

in der Hand eines Babys die korperliche Gesundheit stort).

Es ist heute von grundlegender Bedeutung, bei den Kindern die Entwicklung
von Fahigkeiten zu unterstiitzen, mit dem Smartphone verantwortungsvoll
umzugehen - aber um dieses Ziel zu erreichen, ist es notwendig, vorerst
die Entwicklung sozialer, emotionaler und kognitiver Fahigkeiten des Kindes
sicher zu stellen. Erst dann kann die Nutzung eines Smartphones
eingefihrt werden — wenn das Kind einfach bereit dafir ist.




ALTER 0-1 JAHRE

Ja

Beginnen Sie spatestens sechs Monate nach der Geburt damit,
Ihrem Kind Bucher zu zeigen. Ziel ist es, Ihren Blick zusammen
mit dem des Kindes auf ein Gegenstand zu konzentrieren

und Gefiihle zwischen Euch beiden auszutauschen - zeigen
Sie auf Gegenstande und benennen Sie sie. Mit einem Saugling
konnen Sie solche , Sitzungen” mehrmals am Tag

abhalten, aber sie missen kurz sein.

Drei-vier Minuten mehrmals am Tag reichen

in diesem Stadium aus!

Nein

Geben Sie einem Kleinkind auf keinen Fall

ein Mobiltelefon. Sie miissen nicht buchstablich
,lesen”. In dieser Phase geht es nicht darum,
gemeinsam Texte zu lesen, sondern darum,
gemeinsam Bilder anzuschauen und durch
Nahe Beziehungen aufzubauen.

Was?

Pappbiicher, grofle, einfache
[Mlustrationen, keine Details,
kontrastreiche Babygesichter,
Alltagsgegenstande.

Wozu?

Sie werden eine unschatzbare Verbindung ankniipfen.
Das erste Lebensjahr ist ein Zeitraum, in dem sich

das Gehirn des Kindes sehr dynamisch entwickelt.

Sie haben einen Einfluss auf diese Entwicklung.

Das gemeinsame Anschauen von Biichern, das Sprechen
mit Ihrem Kind, das Hervorrufen seiner Reaktionen
sind die besten, bewahrten Mittel zur Stimulierung

des Gehirns - dank solcher Ihrer Aktionen werden mehr
synaptische Verbindungen im Gehirn Ihres Kindes
gebildet, das Gehirn Ihres Kindes wird besser entwickelt.
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ALTER 2-3 JAHRE Was?

Marchen, Fabeln,
Ja Geschichten aus dem Leben,
gereimte Reime. Bunte Bilder,
erste Suche nach Details.

Lesen Sie selbst, denn wir erziehen durch
Beispiel. Stellen Sie Ihrem Kind Fragen zum Buch.

Kommentieren Sie gemeinsam die Illustrationen,
wahlen Sie Ihre Lieblingshelden, lesen Sie dasselbe
Buch mehrmals - Ihr Kind lernt auf diese Weise.
Lesen Sie liberall und zu jeder Zeit.

An der Bushaltestelle, im Park, im Wartezimmaer,
in der Bibliothek!

Nein

Schalten Sie Ihrem Kind keine
Marchen ein, um es zu beschaftigen.
Gib ihm kein Handy, eile nicht mit
Abspielen von Horbiichern.

Vater, gebt nicht auf, Lesen ist
NICHT eine Aufgabe nur fiir Mitter.

e

Wozu?

Ihr Kind wird frohlicher sein. Kinder,

denen Eltern regelmagBig lesen,
verstehen im Alter von drei Jahren

bereits zweimal mehr Worter als ihre
Altersgenossen. Sie sind emotional

stabiler und konnen Beziehungen '
aufbauen - sie sind in der Lage,

mit anderen Kindern zu spielen.



EMOTIONEN / FREUNDSCHAFTEN | BILDUNG

Der Mensch entwickelt sich ganzheitlich: Wir missen uns gleichzeitig
um Emotionen, Gehirn, Nervensystem, korperliche und geistige
Gesundheit kimmern. Entgegen dem Anschein ist dies gar nicht

so schwierig, und ein Buch ist das perfekte Hilfsmittel — denn Lesen
ist eine groBartige soziale Ubung, nicht nur kognitiv!

Warum?

Das Lesen von Geschichten mit einer Betreuungsperson iiber Helden,
die etwas erleben, ermoglicht es dem Kind, bestimmte Situationen

zu Uben, Risiken zu zahmen, Fragen zu stellen, Gefiihle zu empfinden
und gleichzeitig ein wenig am Rande zu stehen, in einer Komfortzone.
Auf diese Weise bereitet sich das Kind darauf vor, reale Situationen

zu erleben, und es lernt Empathie und Verstandnis fiir die Erfahrungen
anderer.

Soziale Kompetenz

Lesen (und das Gesprach Giber das Gelesene!) ist daher die beste
vorbereitende Ubung fiir das soziale Leben, z. B. in der Schule.

Das Lesen mit einem Vorschulkind ist das Beste, was wir tun konnen,
damit unser Kleines in einem Klassenzimmer mit zwanzig anderen Kindern
zurechtkommt. Dabei: Emotionale Stabilitat und das Zurechtkommen

in einer Gruppe ist die Grundlage des Lernens — wenn ein Kind in einer
Gruppe nicht zurechtkommt, wird es kaum in der Lage sein, sich Wissen
anzueignen. Einem Vorschulkind ein Mobiltelefon zu geben, ist kontra-
produktiv. Apps, Videos und Spiele auf einem Smartphone sind nicht
entwicklungsfordernd und trainieren nicht soziale Fahigkeiten.




ALTER 4-5 JAHRE

Ja

Melden Sie Ihr Kind in der Bibliothek an,

besucht eine Buchhandlung, das sind tolle Orte

fir Entdeckungsreisen. Lassen Sie Ihr Kind
~_sein eigenes Buch zum Lesen auswaébhlen, richte
“~'mit ihm seine eigene Hausbibliothek ein. Lesen Sie,
i }\?5 was Euch gefallt, immer und immer wieder. Spielen

Sie mit dem Buch, stellt Fragen, imitiert Stimmen,

kreiert alternative Abschlisse, weitere Fortsetzungen.

Nein

Verbinden Sie auf keinen

Fall Mahlzeiten mit Fernsehen.
FJ 1 Geven Sie Ihrem Kind kein
£ § § Mobiltelefon.

Wozu?

Spater wird es fiir Sie einfacher sein!

Das gemeinsame Lesen und das Sprechen
uber das Buch sind die besten Praktiken,
WaS? um ein Kind auf die Schule vorzubereiten.
Horspiele und Horbicher.
Einfache Fabeln rund

Auf diese Weise ist der Wortschatz der Kinder
grosser, sie merken sich mehr und einfacher,
wissen mehr, sind emotional stabiler

und finden leichter eine Beziehung

zu Gleichaltrigen. All dies bereitet das Kind
optimal auf den schulischen Erfolg vor.

um das Leben im Alltag,
Gedichte, Marchen,
Sachbiicher, reich illustriert.
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ALTER 6-8 JAHRE

Ja

Wozu?

o
o

Die ersten Jahre der Grundschule sind eine duBlerst
wichtige Zeit. Das Kind lernt Buchstaben, spater -
das selbstandige Lesen, um fahig zu sein, zu lernen.
Lesen ist das wichtigste und ein unersetzliches
Werkzeug fur die gesamte spatere Bildung, auch
mathematische und technische. Durch das Lesen
sind wir in der Lage, den Inhalt und die Konzepte
der technischen Wissenschaften zu verstehen. Lesen

Bieten Sie IThrem Kind die Moglichkeit, das selbst-
standige Lesen zu iben anhand von geeigneten
Biichern. Ein schneller Erfolg wird es ermutigen,
weiter zu uiben. Lesen lernen ist ebenfalls eine

duBerst wichtige Ubung fiir die Konzentration.
Lesen Sie Ihrem Kind weiterhin laut vor, jeden Tag,
Biucher, die komplexer sind, die Ihr Kind noch nicht
selbst lesen kann, die es aber zu schatzen weil.

ubt das Verstandnis von Ursache-Wirkungs-Zusam-
menhangen und fordert das kritische Denken.

Nein |
Gebe dem Kind kein -
Mobiltelefon, Horen Sie

nicht auf, ihm laut
vorzulesen!

Was?

Abenteuer, Krimis, Mythologien,
Marchen, Sachbiicher, Comics.
Weniger Illustrationen, mehr
Text.




FREUDE | ENTWICKLUNG / GUTES

Wir betonen, dass ein Kind Freude am Lesen haben sollte. Warum ist
das so wichtig?

Die wichtigsten Forschungsergebnisse zum Thema Lesen haben gezeigt,
dass Kinder, denen Lesen Spall macht und die somit mit Vergniigen

und Freude lesen - statistisch gesehen groBere Bildungserfolge erzielen,
unabhangig von ihrer Herkunft.

Grundsatzliches

Die Freude am Lesen fiihrt auf natiirliche Weise dazu, dass
das Kind regelmapfig selbstandig zu den Biichern greift.

RegelmaBiges selbstandiges Lesen baut alle Kompetenzen des Kindes auf,
uber die wir an verschiedenen Stellen in diesem Heft schreiben.

Ein solches Kind und spater ein Jugendlicher wachst in einer sich selbst
erhaltenden positiven Harmonie:
» Die Freude am Lesen schiirt seinen Lesehunger.
» Indem es diesen Lesehunger stillt, lernt es und entwickelt sich weiter:
« erzielt bessere schulische Leistungen,
« schneidet als Erwachsener statistisch gesehen
auf dem Arbeitsmarkt besser ab,
» hat ein enormes Potenzial fiir ein gutes und erfiilltes Leben.

Lesen und Reden mit dem Kind von klein auf gibt ihm eine gute Basis
fur das ganze Leben.

Interessanterweise sind in der heutigen hochdigitalen Welt die statistisch
erwiesenen Pradiktoren fur Erfolg tatsachlich das Lesen traditioneller
Papierbiicher und das personliche Gesprach.
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ALTER 9-10 JAHRE

Ja

Lesen Sie weiterhin gemeinsam vor, aber lassen
Sie Ihr Kind auch alleine lesen. Gemeinsames
Lesen ist ein gemeinsamer Anlass und eine
Gelegenheit zum Gesprach. Ein Kind,

das selbstandig und zu seinem Vergniigen liest,
ist die beste Voraussetzung fiir schulischen

und beruflichen Erfolg. Halten Sie es bei

der Stange, fragen Sie, was es gerade liest,

ob es in der Bibliothek oder in der Buchhandlung
etwas Neues gefunden hat.

Nein

Wenn es moglich ist, geben Sie Ihrem Kind
weiterhin kein Handy. Auf jeden Fall erlauben
Sie nicht, dass Ihr Kind stundenlang spielt
und scrollt. Schalten Sie den Fernseher nicht
rund um die Uhr ein. Erlauben Sie nicht,
dass Ihr Kind wahrend des Essens

das Handy benutzt. Auch Sie tun dies nicht.

Was?

Romane, Humor, Comics, Fakten.
Sucht nach Lieblingsserien.

Wozu?

Ein Paradoxon: Lesen bedeutet, eine Beziehung
einzugehen. Ein Kind liest, lernt Emotionen.

Wenn wir mit ihm gemeinsam lesen und reden,
verstarken wir die Kraft seiner sozialen Kompetenz.
In der Phase kurz vor der Pubertat ist das kosmisch
wichtig - das Kind sollte eine starke Beziehung

zu lhnen haben, damit es keine Angst hat,

sich mit Fragen oder Problemen an Sie zu wenden.
Auf diese Weise minimalisieren Sie das Risiko

von depressiven Zustanden.




— Nein

ALTER 11-12 JAHRE

Ja

Ermutigen Sie Ihr Kind, selbstandig Biicher

i
Horen Sie nicht auf, vorzulesen;
r
v\ ‘-\ v lassen Sie nicht locker, auch
S — wenn Sie denken, dass angesichts
\ vieler Hausabeiten dafiir nicht
./

auszuwéahlen. Lesen Sie ihm weiterhin .. s
genugend Zeit ist.

/
T > _ Bewusst ausgewahlte o A3
: Biicher: Romane, ( il )
‘ iy ) Comics, Lehrbiicher. ‘ /
R Q
‘ Wozu? \

Dank ihrer guten Lesefahigkeiten schneiden
die Kinder in der Schule in vielen Bereichen
besser ab: Sie kommunizieren besser,
verstehen Informationen und Konzepte

laut vor. Leihen und kaufen Sie gemeinsam
Bicher. Sprechen Sie liber das Gelesene.
Beschranken Sie sich nicht auf das Lesen i }:?u
allein. Suchen Sie nach Texten, die [hrem B
Kind SpalB3 machen.

leichter, arbeiten viel besser in Teams,
sind offener flir andere Ansichten und haben
gleichzeitig ihre eigene kulturelle Identitat

entwickelt.
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ALTER 13+ JAHRE

Ja

Lesen Sie weiterhin gemeinsam.
Wenn das Lesen zu einem Ritual
wird, liest das Kind mehr.

Das Lesen gedruckter Biicher
trainiert das tiefe Verstandnis
auch schwieriger Texte. Lesende

Kinder bestehen Priifungen besser,

auch in Mathe.

Nein

Lassen Sie nicht locker

und fihren Sie Gesprache
uber Bucher. Das ist

der beste Weg, mit Ihrem
heranwachsenden Teenager
in Kontakt zu bleiben!

Was

Bicher zum Vergnigen.
Je nach Neigung.

Wozu?

Lesen ist eine groBartige Technik,

20 Minuten tagliches Lesen
entsprechen 1 Million 800.000 neuen
Wortern in einem Jahr und einer
90er-Quote in Prifungen. Lesen
verbessert die Selbstwahrnehmung,
hilft bei der Losung von Problemen
und lehrt kritisches Denken

und Effizienz.

um sich auf Prifungen vorzubereiten.
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Lesen Sie
taglich laut vor.

Sie verbringen wertvolle

Zeit mit Threm Kind und helfen
ihm, viele neue Worter

zu lernen.

Ein paar Minuten
sind genug!
Ein kleines Kind kann sich
nur fiir eine kurze Zeit konzen-
trieren. Machen Sie sich aber
keine Sorgen - lesen Sie
ein paar Minuten, nach und
nach wird sich die Konzentra-

Wie lese ich mit meinem Kind?

tionsfahigkeit verlangern.

—
. ¥
J
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Beginnen Sie
so frith wie moglich!

Kleinkinder brauchen Zartlicheiten
und horen auf [hre Stimme.
Bewundern Sie gemeinsam Biicher
aus Karton mit kraftigen Farben.

Lassen Sie Ihr Kind
die Seiten umbléattern.

Kleinkinder brauchen Unterstiitzung
beim Umblattern. Ein dreijahriges
Kind kann dies schon gerne

selbst tun.

Lesen Sie Ihre
Lieblingsgeschichten
immer und immer wieder.
Kinder lieben es, dieselben Texte
viele Male zu horen. Auf diese Weise
lernen sie.

Lesen Sie
mit Engagement.
Probieren Sie verschiedene Stimmen

und Tonlagen aus, erwecken Sie
die Geschichte zum Leben, lachen Sie.

L '. |
Stellen Sie Ihrem | ‘1 J
SN |
Kind Fragen iiber \ll (N | ,
die Geschichte. W\ -
Fragen Sie nach einzelnen Elementen - II
der Illustrationen, Uiberlegt gemeinsam, |!
was sonst noch passieren konnte. Y BiBLIOT Ex II
Geben Sie Ihrem Kind Zeit, |

um zu antworten.

Denken Sie an Biicher
als Geschenke.

Besuchen Sie Buchhandlungen:

Ein Kind, das zumindest ein paar
Biicher besitzt, wird sich leichter

mit ihnen anfreunden.

Uberzeugen Sie Familie und Freunde,
den Kindern Biicher zu schenken.
Baut eine Bibliothek auf.

Gehen Sie mit Ihrem
Kind in die Bibliothek.

Zeigen Sie Ihrem Kind die Fiille an
Bilichern, und lassen Sie es auswahlen,

Lesen Sie iiberall was es mochte. Das Ausleihen

und jederzeit.
Morgens, tagsiber oder vor dem
Schlafengehen - Lesen ist zu jeder
Zeit gut. Im Wartezimmer, im Park,
im Bus - jeder Ort ist dafiir geeignet.

von Biichern in Bibliotheken kostet
nichts.

Ein Kind, mit dem die Eltern
lesen und sprechen, versteht
bereits im Alter von drei Jahren
doppelt so viele Worter

wie Kinder, denen Eltern keine
Lesezeit widmen.
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Die Kampagne #ReadingDad entstand dank

einer breiten Zusammenarbeit von Verlagen,
Organisationen NGOs, Institutionen, lokalen Behorden
und Unternehmen.

Vielen Dank an alle, die gemeinsam mit uns
#LesenPolen schaffen.

Koordination der Kampagne #TataTezCzyta:
Maria Deskur, Magdalena Kosch-Mackowiak,
Agnieszka Nyc, Aleksandra Strzelecka

Text: Maria Deskur, Edyta Plich

[Mlustrationen: Joanna Rusinek

Grafische Gestaltung: Dorota Nowacka

Lektorat und Korrektorat: Agnieszka Betlejewska
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Die Autoren bedanken sich bei Dr. Zofia Zasacka
fiir ihre fundierte Beratung.

Ein groBes Dankeschon an die Botschafter der Kampagne:

Marcin Perfunski,supertata.tv”
Magdalena Kordaszewska ,Zabawkowicz”
Piotr Kniota , Pigout”

Lukasz Orbitowski

Dr Tomasz Rozek

Lukasz Dominiak ,Who's your Daddy”
Jan Dabrowski ,JDabrowsky”
Lukasz ,Juras” Jurkowski

Dr inz. Adam Mirek

Krystian Hanke ,Tatowanie”

Maciej Pertkiewicz ,Nasz Nowy Dom”
Andrzej Deskur

Strategischer Partner:
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Ehrenamtliche Schirmherrschaft:
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——% NARODOWA

Kampagnenorganisatoren:

Universal ®
1 Foundation

Wir bedanken uns bei den Verlagen, die sich an der Kampagne beteiligen:

e Wydawnictwo a ydawnictwn l ﬂ Pl Wydawnictwo
A L i
C gora s dlmapress . Andrea

dla dzieci

) gl 3
BABARYBA W,Elg;i?ﬂa CZYTAUSEK "wai

:[) WuKROPEK EGMONT.pl1 > FRE]I]A

entliczek

- I Ui ez
i : D IB?; ﬁ El V?Iydawnictwo@ @))

- B« kokoszka KREWNIACY

| ] *
crorea e UM & maciczne

i MS A

8
Media Rodzina MEIA SERVICE ZAWADA ho

@

t" -
H ~ _ | WYDEWNICTWD ﬁ
m natu" i Lk | OLESCE[TE Powepgraph_pl

dzieci sq waine

Prdszynski i S-ka P publicat B PUUN 5 oM 3

WYDAWNICTWO

; 7
VOWN  x¢ . NG
WYDAWNICTWO et tatallrak BOOKS W|dn0k|‘ag

Z 2 ™ EEemotikon

ZAKAMARKI

29





