
 
 

 

Warsztaty literackie : Bądź sobą z Kapibarą Barbarą 
Warsztaty biblioteczne w ramach kampanii #TataTeżCzyta 

 
 

Tekst: “Kapibara Barbara”, Eliza Piotrowska 
Ilustracje: Eliza Piotrowska 

wydawnictwo: Agora 
 
Czas trwania: ok. 60 -80 minut  
Grupa wiekowa: 5 - 8  lat  
Cele:  
Po spotkaniu dzieci potrafią :  

- wymyślić kilka sposobów, które pozwolą zadbać o siebie 
- opisać własnymi słowami jak Kapibara Barbara dbała o siebie 
- wyjaśnić co to znaczy : zadbać o swoje granice 
- wymyślić kilka rzeczy, które chciałyby zrobić po raz pierwszy 
- opowiedzieć co pozwala przełamać strach przed próbowanie nowych rzeczy 

 
Materiały: 

- książka “Kapibara Barbara” 
- wydrukowane zakładki do książki i plakaty #TataTeżCzyta 
- maskotka kapibary 
- arkusze szarego papieru 
- arkusz papieru z narysowaną dużą kapibarą 
- markery 
- kartka a4 z napisem #TataTeżCzyta i logiem kampanii 
- wydrukowane zakładki #TataTeżCzyta 
- wydruki z rysunkami/zdjęciami kapibar do ozdoby zakładek 
- włóczka 
- dziurkacz 
- kleje, nożyczki 
- laminarka + folie do laminarki(opcjonalnie) 
- farba plakatowa, pędzel 



 
Metody: 

- praca z tekstem 
- burza mózgów 
- działalność artystyczna 
- elementy dramy 

 
Formy: 

- indywidualna 
- zbiorowa 
- grupowa 

 
 
 
PRZEBIEG SPOTKANIA 
 
1. ROZGRZEWKA I POZNANIE SIĘ UCZESTNIKÓW (15 min.)  
 
Zapraszamy uczestników do kręgu w miejscu oznaczonym plakatami  #TataTeżCzyta 
(do pobrania ze strony kampanii). Osoba prowadząca rzuca do każdego dziecka 
maskotkę kapibary z prośbą o powiedzenie swojego imienia i jednej rzeczy, której nigdy 
jeszcze nie robiło a chciałoby.  
Wypisujemy wszystkie pomysły na dużym arkuszu papieru. 
 
2. Praca z tekstem ( 15 minut) 
 
Czytanie historii “Kapibara Barbara”.  
Pytania do rozmowy :  

- jak Kapibara Barbara dbała o siebie? 
- co Kapibara lubiła dobić? co  zrobiła po raz pierwszy? 
- co mogło męczyć Kapibarę? 
- jak my najbardziej lubimy odpoczywać? 

 
 
3.  Eliksir odpoczynku (15 minut) 
 
Tworzymy wspólny eliksir rodzinnego odpoczywania. Na szarym papierze rysujemy duży 
słoik a w środku słoja wymyślamy przepis kucharski na rodzinne odpoczywanie. Np. 
szczypta przytulania się do taty, łyżka spacerów, kubek wspólnego 
czytania…Naklejamy na słoiku etykietkę z napisem RODZINNY ODPOCZYNEK i logiem 



#TataTeżCzyta. Można się przepisami podzielić po zajęciach w mediach 
społecznościowych biblioteki.  
 
4. Co lubi kapibara? (10 minut) 
 
Kalambury. Jedna osoba wymyśla czynność/rzecz, którą nasza bohaterka lubi i 
pokazuje na migi, reszta grupy zgaduje. Zapisujemy hasłowo pomysły na arkuszu 
papieru z narysowaną kapibarą.  
 
5. Kapibarowe zakładki dla taty ( 20 minut) 
 
Robimy prezenty dla taty - zakładki do książki. Każde dziecko dostaje wzór zakładki 
#TataTeżCzyta (do pobrania ze strony kampanii). Po niezadrukowanej stronie zakładki 
dzieci ozdabiają ją kapibarami(wydruki), dorysowują, dopisują życzenia dla taty i 
doczepiają sznureczek. (opcjonalnie można zakładki przed doczepieniem sznureczka 
zalaminować). 
 
6. Podsumowanie (10 minut) 
 
Siadamy w kręgu, malujemy każdemu dłoń farbą plakatową i na pożegnanie odbijamy 
ślad na plakacie #TataTeżCzyta. Zachęcamy do zrobienia wspólnego zdjęcia przy 
plakacie z pokazaniem pomalowanych dłoni dzieci i podzielenia się nim w mediach 
społecznościowych.  


